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PLANO DE CONTINGENCIA — GRIPE A (HIN1)v
(4 de Setembro 2009)

1. Introducio

As escolas e outros estabel ecimentos de ensino assumem um papel muito importante na prevencéo
de uma pandemia de gripe, pela possibilidade de contagio e rdpida propagacdo da doenca entre os
seus aunos e profissionais.

O Agrupamento de Escolas de Vilar Formoso vai adoptar um conjunto de medidas de prevencéo e
contencéo desta doenca, em estreita articulagcdo com 0s pais ou encarregados de educacdo e as
Autoridades de Saude locais.

Conhecer as manifestaces da doenca, bem como as suas formas de transmisso, constitui a melhor
forma de, sem alarmismos, adoptar as medidas de prevencdo mais adequadas.

Neste sentido, o Agrupamento elaborou um PLANO DE CONTINGENCIA, que lhe permitira
enfrentar, dentro do possivel e de modo adequado, as possivels consequéncias de uma pandemia de
Gripe, em estreita articulagdo com as familias, 0s servicos de salde e outras estruturas pertinentes da
comunidade educativa.

O objectivo do Plano de Contingéncia é manter a actividade do Agrupamento, em face dos
possives efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo de professores e alunos, auxiliares da
accao educativa e outros funcionérios e respectivas repercussdes nas actividades escolares e no
ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Consiste num conjunto de medidas e acgdes que deverdo ser aplicadas oportunamente, de modo
articulado, em cada fase da evolucéo da pandemia da gripe.

A elaboragdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada Instituicdo Escolar e inicia-se
com a analise das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas criticas de
actividade, perante diferentes cenarios de absentismo e disfuncéo social.

As medidas necessérias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades de cada pessoa dentro
da ingtituicdo, devem ser gjustadas aos diferentes cenérios de evolugdo da pandemia, a fim de
assegurar que cada um saiba o0 que fazer em sSituacdo de crise e 0 que esperar das acgdes
desenvolvidas por s e pelos outros.

Apresenta-se, pois, 0 Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento. O mesmo
podera ser revisto e actualizado face a novas informagdes ou acontecimentos.

2. Coordenador e Equipa Operativa

A Coordenaco global do Plano serd assumida pelo Orgdo de Gestdo da Escola devidamente
apoiado por uma Equipa Operativa em articulagdo com o Centro de Salide de Almeida/Extensgo de
Salde de Vilar Formoso, bem como com os pais dos respectivos alunos e outras entidades
pertinentes.

Coordenador:
Director do Agrupamento de Escolas de Vilar Formoso, José Gongalves.

Equipa Operativa:

Comissdo da Salude: Vitor Almeida, Antonio Roque, Goretti Moreira, Filipe Costa e Barbara Feio.
Comisséo de Pais/ Encarregados de Educacdo: 2 elementos a designar no inicio do ano lectivo.
Comissao Pessoa ndo Docente: Natércia Palos, Jorge Viana e Dina Fernandes.
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3. Cadeia de “comando e controlo”

COORDENADOR DO PLANO DE CONTINGENCIA
José Manuel Fernandes Gongalves
(Director)

v N\

EQUIPA OPERATIVA ENTIDADES EXTERNAS

« Comissdo da Salde * Centro de Salde de Almeida/Extensdo

» Comissdo de PaigEncarregados de Salide de Vilar Formoso

de Educacéo < »| * BombeirosVoluntérios de

» Comissdo Pessoal Nao Docente Almeida

(Assistentes Técnicose » Camara Municipal de Almeida

Assistentes Operacionais) - Delegacdo da Cruz Vermelha de Vilar
Formoso

Competéncias

Coordenador do Plano de Contingéncia - supervisionar todas as acgdes implicitas no Plano de Acgéo
da Equipa Operativa em articulagdo com Entidades Externas.

Equipa Operativa - organizar/controlar e executar, em articulacdo com as Entidades Externas, todas
as actividades previstas no Plano de Contingéncia

Em situagdo de auséncia de algum elemento, tera de haver um substituto a designar na altura pela
Direcg¢ao da Escola.

4. Actividades essenciais e prioritarias

Na fase pandémica da actividade gripa é previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos
doentes, com possivel comprometimento da vida da escola devido ao absentismo dai decorrente.
Perante um cendrio de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, as condicoes
minimas para assegurar o funcionamento da Escola EB 2,3/S de Vilar Formoso, sdo as seguintes:

PORTARIA 1 Elemento

BUFETES 2 Elementos
MANUTENCAO E LIMPEZA/DESINFECCAO DASINSTALACOES | 5 Elementos
E APOIO ASACTIVIDADES LECTIVAS

REFEITORIO 2 Elementos
SERVICOS ADMINISTRATIVOS 2 Elementos
PBX 1 Elemento

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA E EVACUAGCAO | Todos os elementos
DA ESCOLA presentes no Agrupamento
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Nos restantes estabelecimentos de educagdo e ensino que compdem o Agrupamento,
designadamente o JI de Nave de Haver, EB1 da Imaculada e EB1 Albino Monteiro, perante um
cenario de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, as condic¢fes minimas para
assegurar o funcionamento é um elemento que assegure a manutencdo e limpeza/desinfeccdo das
instal agBes e apoio as actividades lectivas.

Para a manutencdo das actividades consideradas essenciais sera assegurada a entrada dos
fornecedores de bens ou servicos, como por exemplo fornecedores de artigos alimentares destinados
a cantina e ao buffet, fornecedores de material de higiene ou funcionario dos CTT, apds informacao
considerada relevante e 0 uso de méascara a ser disponibilizada na portaria.

O encerramento da escola seré efectuado se determinado pelo Delegado de Salde, apés avaliacéo
epidemioldgica da situacdo. Em caso de encerramento, as actividades que necessitam de ser
mantidas na escola sede do Agrupamento, se possivel, sdo as seguintes:

Actividades N° de elementos
Direcgédo 1
Seguranca (portaria) 1
Servicos Administrativos 1
PBX 1

5. Medidas de manutencio da actividade escolar em situaciio de crise

Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorrer-se-a a bolsa de substituicdo de
docentes.

No caso de 0 absentismo de professores ser elevado:

- Recorrer ao teletrabalho através do e-mail ou da plataforma Moodle, solicitando também a
colaboragao dos Pais/Encarregados de Educacdo narealizacdo das tarefas escolares,

- Reforcar as reservas de dgua engarrafada e de alimentos ndo perecivels e aumentar as reservas de
produtos de higiene e limpeza;

- Assegurar a alimentag&o a jovens carenciados abrangidos pelo programa de refeigdes escolares.

No caso do eventual encerramento de algum dos estabelecimentos de educacdo e ensino do
Agrupamento, fornecer-se-80 aos Pais / Encarregados de Educacdo informagOes referentes ao
periodo de encerramento e a medidas de vigilancia a adoptar, por escrito e através da péagina da
Escola na Internet: http://www.eb23s-vilarformoso.edu.pt/
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. Medida revenca ntrolo da Gri

A Equipa Operativa do Agrupamento de Escolas de Vilar Formoso considerou pertinentes as
seguintes medidas de prevencao:

6.1. Informacao e capacitacao

No inicio de Setembro, serdo agendadas accOes/sessdes de sensibilizagcdo e esclarecimento sobre a
doenca, dinamizadas pelos Técnicos do Centro de Salde de Almeida/Extensdo de Salide de Vilar
Formoso.

CRONOGRAMA DE ACCOES A REALIZAR

PESSOAL DOCENTE E NAO 1 a 10 de Setembro
DOCENTE

PAIS/ ENCARREGADOS DE 14 a 18 de Setembro (nas reunides de recepcdo
EDUCACAO aos Encarregados de Educagéo pelos
Directores de Turma)

ALUNOS Sessdes por turma com o respectivo Professor
Titular de Turma e Director de Turma

Nestas sessdes, para dém de toda a informacdo fornecida serdo distribuidos, sempre que possivel,
folhetos informativos. Outra informagdo adicional podera ser consultada na péagina da Escola na
Internet, na paginada DREC, daDGIDC e no Micro site da Gripe daDGS.

6.2. Medidas de higiene do ambiente escolar

- Colocacdo de solugdes de limpeza das méaos a base de acool.

- Reforgo de stock de lengos de papel & venda na Papelaria.

- Nas casas de banho, estdo instalados dispositivos de toalhetes para limpar as méos e sabonete
liquido.

- Junto dos locais de lavagem das méos serdo colocados cartazes informativos acerca do
procedimento atomar.

- Os caixotes do lixo das casas de banho ser&o devidamente fechados (com tampa e pedal).

- Nos blocos seréo colocados, nos atrios e corredores, caixotes com tampa e pedal para deposito de
lencos de papel usados.

- A limpeza e arggamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa serdo feitos
diariamente e com mais regul aridade.

- Sempre que hagja suspeita de infecgdo, 0 espago e possiveis objectos seréo de imediato isolados e
desinfectados pelos auxiliares do respectivo bloco. Durante a desinfeccéo 0 espaco estara interdito a
comunidade educativa.

- Limpeza de corriméos e maganetas de portas 3 vezes por dia, a efectuar pela assistente operacional

de cadabloco.

- O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janel as abertas durante os interval os.
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- Deve promover-se 0 arejamento dos espacos fechados da escola— salas de aula, gabinetes e casas
de banho, mantendo as janel as abertas, sempre que sgja possivel.

- Reforgo da limpeza de WC's, puxadores de portas, corrimaos, interruptores de luz e demais zonas
de toque de m&os.

- Limpar frequentemente as superficies das mesas de trabalho, brinquedos e outros objectos com um
desinfectante ou detergente doméstico comum, passando a seguir por agua limpa todos os objectos
ou brinquedos que possam ser levados a boca, para evitar a ingestdo do produto de limpeza.

- Os teclados dos computadores seréo desinfectados com mais regularidade.

- A limpeza dos balnedrios do pavilhdo desportivo sera realizada, no minimo, duas vezes por dia,
pel 0s assi stentes operacionais responsavels por esse espaco.

6.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

- N&o serdo admitidos nos estabel ecimentos de educacéo e ensino do Agrupamento, jovens, adultos
ou profissionais que manifestem febre ou outros sinais de gripe, afim de evitar o contagio de outras
pessoas. Em caso de dlvida, a Equipa Operativa contactara a Linha de Salde 24 (808 24 24 24), o
Delegado de Salide e/ou o Centro de Salde.

- Se os filhos estiverem doentes, 0s pais e encarregados de educagéo tém o dever de ndo os levar a
escola, podem piorar, podem transmitir as outras criancas, podem transmitir aos seus professores a
doenca.

- As pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas para a sala de isolamento, (Gabinete
meédico, junto a reprografia) durante a permanéncia na escola até serem contactados os respectivos
Pais/Encarregados de Educacdo e/ou o Centro de Salde de Almeida/Extensdo de Saude de Vilar
Formoso.

- A sala de isolamento (uma por cada estabelecimento de ensino do Agrupamento) serd utilizada
apenas para este fim. Sera limpa e argjada regularmente e apds a sua utilizagdo por eventuais
pessoas doentes. A porta estara fechada e equipada com uma marquesa, um dispositivo dispensador
de solucdo anti-séptica de base alcodlica para a desinfeccdo das méaos, 1 termometro, 1 embalagem
de méscaras e luvas e 1 embalagem de batas descartaveis.

- Numa situacdo de deteccdo da doenca, os grupos considerados de risco (gravidas, doentes
portadores de doengas cronicas, idosos) serdo retirados do Estabel ecimento de Ensino.

- Sempre que segja identificada uma situacéo suspeita de doenca entre alunos, o respectivo auno é
encaminhado pelo auxiliar, munido de mascara, em servico no local em que a mesma ocorra. Sera
contactado o Encarregado de educacdo bem como a Linha de Salde 24 (808 24 24 24) e serdo
seguidas as instrucdes transmitidas.

- A Equipa Operativa certificar-se-4 de que a pessoa afectada ndo frequentara o estabelecimento de
educacdo e ensino pertencente ao Agrupamento num periodo minimo de 7 dias, ou até que |he sgja
dadaaltaclinica.
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MEDIDAS A ADOPTAR NA SALA DE ISOLAMENTO:

1. Colocar uma mascara ao suspeito de infeccéo.

2. Proceder a um simples questionario, a elaborar em parceria com o Centro de Salde de
Almeida /Extensdo de Salde de Vilar Formoso, sobre possiveis viagens do préprio ou de
algum familiar ao estrangeiro, bem como sobre os sintomas que manifesta.

3. Verificar atemperatura corporal.

4. Contactar com a Linha de Salide 24 (808 24 24 24) e seguir as orientagdes emanadas.

7. Plano de comunicacio

Até ao inicio das aulas, 0 Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa elaboraréo
uma lista de todos os contactos telef énicos dos diferentes parceiros, a qual estara disponivel no PBX
da escola sede do Agrupamento. Dessa lista constaréo, obrigatoriamente, as seguintes entidades:
Centro de Salide de Almeida /Extensdo de Salide de Vilar Formoso

Bombeiros Voluntarios de Almeida

Delegacéo da Cruz Vermelha de Vilar Formoso

CémaraMunicipal de Almeida

Empresas que asseguram os Transportes Escolares

Fornecedores de bens e servicos.

8. Elaboracio e divulgacao do Plano

Este Plano, desde afase inicial, foi elaborado de acordo com as directrizes emanadas pela Direccéo-
Geral da Salde e articulado com o Centro de Salde de Almeida.

O Plano sera divulgado na pagina do Agrupamento na Internet e explicado aos Pais e Encarregados
de Educagdo nas reunides de recepcéo redlizadas pelos Directores de Turma em Setembro e em
Reunido Geral aos restantes elementos da Escol a (Professores e Funcionarios).

9. Avaliacdo

O Plano sera reavaliado e actualizado sempre que necessario em articulagdo com o Centro de Salde
de Almeida.

Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procederd a elaboracéo de um relatério que
evidencie 0s aspectos que correram bem e os que devam merecer algum g ustamento.

Esta andlise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a situacdes de
crise que possam vir a ocorrer no futuro.
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