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CARLOS RIBEIRO – 7º A 

 

Melhor Atleta do Ano 

 

 

1º Clas. - Campeão Distrital Corta Mato Infantis B 

1º Clas. - Campeão Distrital Mega Sprinter 

            9º Clas - Fase Nacional Mega Sprinter   

1º Clas. - Equipas Infantis Dist. Compal Air 3 X 3 Basquetebol  

 

 

 

 

INÊS MARQUES - 8º B 

 

Melhor Atleta do Ano 

 

1º Clas. - Campeã Regional de Salto em Altura 

3º Clas. -  por Equipas Regional Atletismo Pista 

1º Clas. - Campeã Distrital de Salto em Altura 

1º Clas. por Equipas Distrital Corta Mato 

1º Clas. por Equipas Distrital Compal Air 3 X 3 Basquetebol 

 

 

Profª Deolinda Pina 

 

Melhor Treinadora do Ano  

 

 

Equipa de Iniciadas Femininas - 3º Lugar Regional Atletismo Pista 

Equipa de Iniciadas Femininas - 1º Lugar Corta Mato Distrital 

Equipa de Iniciadas Femininas - 8º Lugar Corta Mato Nacional 

Equipa de Infantis Femininas - 2º Lugar Corta Mato Distrital 

4 Alunos na Fase Nacional do Mega Sprinter - Atletismo 
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Dr. José Gonçalves  

 

Melhor Dirigente do Ano   

 

 

Presidente do Clube do Desporto Escolar do Agrupamento Escolas 

de Vilar Formoso. 

Os êxitos alcançados e o envolvimento de tantos jovens nas 

diversas modalidades desenvolvidas e actividades realizadas só 

foram possíveis, devido ao apoio e interesse demonstrado pelo 

presidente do Clube. 

 

 

Marco Nunes – 11º A 

 

Atleta Masculino Revelação 

 

 

2º clas.  Mega Sprinter Distrital 

 6º Clas. Corta Mato Distrital 

Participação no Nacional de Corta Mato 

 Participação na Fase Nacional do Mega Sprinter 

 

 
Eva Araújo - 6º A  

 

Atleta Feminina Revelação  

 

 

Convidada a Integrar a Selecção Distrital da Associação de 

Atletismo da Guarda 

Torneio de Salto em Altura das Beiras 

Torneio Olímpico Jovem das Beiras – Viseu 

1ª Clas. 60 m/Br – Fase Distrital de Atletismo de Pista  

1ª Clas. Salto em Altura Distrital de Atletismo de Pista 
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Equipa Mérito 

desportivo 

 

  

Equipa Iniciadas de Atletismo Desporto Escolar 

            3º Lugar no Regional de Atletismo de Pista    

1º Lugar no Corta Mato Distrital       

8º Lugar no Corta Mato Nacional 

Momentos do Ano 

 

Corta Mato Distrital 

Alunos da Escola de Vilar Formoso foram chamados ao Pódio 

6 vezes 

1º Lugar – Equipa Iniciadas Femininas 

2º Lugar - Equipa Infantis B         “ 

2º Lugar Vera Nunes - Iniciadas Femininas 

3º Lugar Raquel Augusto - Iniciadas Femininas 

2º Lugar Rita Fernandes – Infantis B Femininas 

1º Lugar – Carlos Ribeiro Infantis B Masculinos 

 

Vera Nunes – 8º B 

 

Prémio Fair Play 

 

3º Clas. Salto em Al tura Fase Regional 

2º Clas. Corta Mato Distrital 

8º Clas.  Por Equipas Corta Mato Nacional  

         3º Clas. por Equipas Regional Atletismo Pista  

         1º Clas. por Equipas Distrital Corta Mato 

1º Clas. por Equipas Distrital Compal Air 3 X 3 Basquetebol  

Além dos resultados Desportivos é uma aluna com muito bom 

aproveitamento Escolar, sentido de responsabilidade, inter-ajuda, 

respeitando sempre as normas e regras instituídas. 

Joana Maia – 10 A 

 

Prémio Gold 

 

1ª Fase Distrital Ténis de Mesa 

3ª Fase Regional Ténis de Mesa 

2ª Fase Nacional Ténis de Mesa  

Vai representar Portugal, de 5 a 11 de Julho, nos Jogos 

Internacionais FISEC – TOURS -França 

 



ESCOLA EB 2,3/S DE VILAR FORMOSO         
ANO LECTIVO 2009/2010 

 
      

 


